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Co je bazalni stimulace?

INSTITUT BAZALNI
STIMULACE

> @ Kktery podporuje v nejzakladnéjsi roviné lidské vnimani, komunikaci a

I B S pohybové schopnosti ¢lovéka. Kazdy ¢lovék vnima pomoci smysl,
smysl. organ(, které vznikaji a vyvijeji se jiz v embryonalni fazi a maji
od narozeni az do smrti nenahraditelny vyznam. Diky smyslim tedy
mulzZeme vnimat sebe sama a okolni svét.

Bazalni stimulace je védecky pedagogicko-osetiovatelsky koncept,

+ Koncept podporuje zachovalé schopnosti (komunikaéni a pohybové) klienta.

4+ Zdakladnim principem konceptu je zprostfedkovat clovéku viemy ze svého téla a
stimulaci vnimdani organismu mu umoznit |épe vnimat okolni svét a poté s nim
navazat komunikaci.

+ Predpokladem je prace s autobiografii (individualitou — historie klienta, informace o
navycich klienta, jeho hodnotach, zalibach, Zivotnich zkuSenostech, atd.) klienta a
integrace jeho pribuznych do procesu bazalni stimulaci.

+ U klientd s nezvratnymi zménami jejich télesného a dusevniho stavu vyrazné
podporuje kvalitu jejich Zivota.

Techniky konceptu vyZaduji kontinuadlni trénink a musi byt predevsim spravné provedeny,
abychom dosahli terapeutického cile. Proto mohou techniky aplikovat do péce jen
absolventi certifikovanych kurz( Bazalni stimulace.

Koncept ma vypracované rehabilitacni techniky pro stimulaci vnimani télesného
schématu:

1. Somaticka stimulace - navozuje pocit jistoty a bezpedi; jednd se o rGzné masdini
techniky: napt. zklidfiujici masaz, povzbuzujici masaz, masaz stimulujici dychani, techniky
polohovani, pfi kterych se klient citi v bezpeci atd.

2. Vestibularni stimulace - vede k uvédoméni si polohy téla a pohybu — techniky: ovesny
klas v poli, houpacky, houpaci kresla.

3. Vibracni stimulace - umozniuje vnimani celym télem pfichazejici chvéni , hlasy, tény,
(hlas, ruce, pristroje vibracni)

4. Nastavbova stimulace: optickd stimulace, auditivni stimulace, taktilné-hapticka
stimulace

Co je to inicialni dotek?

Koncept BS pracuje s dotekem a klade velky dlraz na kvalitu doteku. Necekané a necilené
doteky u klientll se zménami v oblasti vnimani vyvolavaji pocit nejistoty a strachu. Proto
musime klientovi s tézkymi zménami v oblasti vnimani dat jasné najevo, kdy zacinad a kdy
konci nase pritomnost a ¢innost u ného. Tuto informaci mu mdzZeme poskytnout pomoci
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cileného doteku tzv. INICIALN[HO DOTEKU. Na zakladé biografické anamnézy zvolime
nejvhodnéjsi misto na klientovo téle a pevnym, zfetelnym dotekem ho vidy informujeme o
pocatku a ukonceni nasi pfitomnosti i ¢innosti s jeho télem. Vhodnd mista jsou: RAMENO,
PAZE, RUKA. Inicialni dotek také musime podpofit verbalné (pozdravit, informovat o zacatku
tkonu apod.). Je pro klienta pfinosné, pokud inicidlni dotek VSICHNI, KTERi PRIJDOU DO
KONTAKTU S KLIENTEM, respektuji. Inicidlni dotek a jeho zvolené misto je nutné zaznamenat
do dokumentace.

Na klienta je pohlizeno jako na partnera a jsou respektovany jeho zachovalé schopnosti v
oblasti vnimani, lokomoce a komunikace. Péce dle princip( Bazalni stimulace redukuje stres
a podnécuje vlastni vyvoj klienta.

@ BAZAINI

) ) ) ] o ] STIMULACE®
personalu a také na internetovych strankach Institutu

bazalni stimulace: www.bazalni-stimulace.cz

DESATERO BAZALNIi STIMULACE:

1) Privitejte se a rozlucte s klientem pokud mozno stejnymi slovy

2) Pokud mate u klienta zaveden inicidlni dotek, dotknéte se ho pfi
osloveni vidy na stejném misté

3) Miluvte zietelné, jasné a ne prilis rychle

4) Nezvysujte hlas, mluvte pfirozenym ténem

5) Dbejte, aby ton Vaseho hlasu, Vase mimika a gestikulace odpovidaly
vyznamu Vasich slov

6) PFi rozhovoru s klientem pouiZivejte takovou formu komunikace, na
kterou byl zvykly (zjistime z anamnézy)

7) Nepouzivejte zdrobnéliny, neni-li na né klient zvykly

8) Nehovorte s vice osobami najednou

9) PFi komunikaci s klientem se pokuste redukovat
rusivy zvuk z okolniho prostredi

10) Umoznéte klientovi reagovat na Vase sova
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