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Zpravodaj Domova pro seniory Vila Maria a Domu oSetfovatelské péce
v Dolnim Rychnové
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Reditelka
oslavila jubileum
LéCebnu zaplavily kvétiny.
Reditelka DOP-HC
Magdaléna Scholzova
oslavila v prosinci jubilejni
tricaté narozeniny. r
Vice ve zpravodaji '

Koledy zplvaly Sladke hlasy



A4
s v v
RMW o odlanvi Wﬂéa N Kaﬂu
Nevsedné oslavila v patek 11. prosince v Ié¢ebné feditelka DOP-HC Magdaléna
Scholzova své jubilejni tricaté narozeniny. Promitanim snimki ze své nedavné cesty po

Kubé. Uzila si to dopoledne i odpoledne. Pied obédem promitala pacientiim, po obédé
svym kolegiim.

Séfka se krokodyli neboji
PateCni dopoledne byli  pacienti
pozvéni feditelkou do jidelny na
promitani  vzpominkového alba z
navstévy Kuby. Nez jsme se ale na
Kubu obrazem dostali, popfaly
feditelce k narozeninam pacientky pani
Jedlickové a Obermannové a také za
prvni stanici predaly kyticku.
Pak uZz béZela na platné Kuba,
cestovni z&Zitky a krasna pfiroda
ostrova. Velice se lidem libily snimky z
delfinaria. Po skonCeni promitani se
3 $A& ( ptala pacientka, kdoZe je ta sle¢na co
vypravela apo vysvetlenl rekla "No jo, kdyz Je to naSe feditelka, tak ta se krokodylug

bat nemohla!*

Exotika z fotek, viiné z Evropy

Podobné cestovala Magdaléna i s kolegy. Kuba hledackem fotoaparatu reditelky a
jeji kamaradky byla kromé méstské architektury plna exotické pfirody, napfiklad z kraje Vidales.
Ve stejném patfe jen o kousek dél v feditelné vykvetla mezitim evropska fauna. Kancelar vedeni
byla zaplavena kyticemi, které dostala oslavenkyné od zaméstnanc(.

Generalka na piani Klienti

Generalka na narozeninové promitani se odehréla tyden pfedtim mezi klienty Vily Maria.
Promitani se uskutecnilo v klubovné na podnét klientt, ktefi byli zvédavi na zamoiské zazitky
pani Feditelky. "Prekvapilo mé&, jak se klienti o mou cestu zajimali a kladli mi otazky,"
poznamenala Magdaléna.
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Hudba neméla chybu

Hudba je fotografii nepfenosna, ale vypravééce se

pfipletla do kazdého zazitku: "V Havané jsme pfilnuly

k namésti De la cathedral. Kouzelnou atmosféru tam

kazdy veCer dotvarela mistni kapela. DalSim krasnym

mistem bylo mésto Trinidad, které CeSti cestovatelé nazyvaji
kubanskym Krumlovem. Je také starobylé a jako Cesky Krumlov je
polozené na vrSku. Do centra na vrcholu vedou pékné dlazdéné
ulicky. Hlavni atrakci je v8ak Casa de la musica, kde se v noci
schazi turisti i Kubanci a tancuje se salsa za doprovodu Zivé
kapely. Taky jsme si zatancily a nemélo to chybu."  bl,hk,ak




VANOCE se maji narodit v pravou chvili

Co vlastné znamena
advent? O tom si po-
vidal s ucastniky pro-
sincové  bohosluzby
pater Petr Foit z Kras-
lic.

Advent je ocekavani
narozeni ditéte. Jak knéz
rekl, nékde v obchod-
nich domech maji Vano-
ce uz v fijnu, ale to je
jako kdyby se dité naro-
dilo dfiv, nez meélo. A to
neni dobré. Dité se musi
donosit. Prava radost je
Z narozeni v pravou
chvili.

Pfi tom ocekavani se
maminka téSi na své
dité a povida si s nim. A
dité si zvyka na jeji hlas.
Lidé v obchodaku si
fikaji, jestli neni blazen,
kdyZz si sama se sebou
povida. To proto, Ze
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nepoznali jeji ocekavani. A tak je to i s Vanoci.
Kdy se dité narodi, ma velky dar ostatni stmelo-
vat. Rozhddané tchyné a snacha maji k sobé bliz,
babicka s dédeckem prestavaji byt k sobé nerudni
a spolecné se mazli s narozenym ditétem. Jako v
rodiné narozené dité stmeluje, mélo by narozeni
Krista pfinést pokoj vsem lidem. "Na Vanoce se
navzajem podarujte, tfeba jen Usmévem, pohla-
zenim..." vyzval pater Petr Fort. Pfi predvanocni
bohosluzbé se rozdaval - slouzil Msi svatou a pfi
tom jesté hral na elektronické varhany a zpival
koledy.
Hana Kuncovd, socioterapeutka
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Podékovani

v jejich Zivoté.

0Od 9.11. do 7.12. byla u nas hospitalizovana pani BoZena VI¢-
kova. Pfi propusténi napsala:

V DOP se neda nic zlepsit, sestry i vedeni jsou sympaticke,
fyzioterapeutka ddsledna. Motivovala mé k chizi a lep$i chuti
do Zivota. Dékuji timto celému vedeni, sestfickam, oSetfovatel-
kam, rehabilitaCnim pracovnikim a pfeji hodné

uspéchi
BozZena Vickova, Kraslice




Prednasejici jsme pozvali do Rychnova

Ceska spoleénost pro trénovani paméti poradala seminar o aktivizaénich
programech pro seniory. A my jsme samoziejmé byli u toho. Dvé sociote-
rapeutky a vrchni sestra z vily zazily v Praze étyfi nevSedni dny.

Néktefi ucinkujici nas vtahli do
svych pfednasek tak, Ze bariéra
mezi pfednadejicim a poslucha-
Ci zmizela a seminar se promé-
Aoval ve spolupraci. Treba v
tom, Ze jsme pfebirali role klien-
ti a zakouSeli na sobé jejich
pocity v situacich, které pfedna-
Sejici navozoval. A jesté vice
neviedni bylo, kdyZz lektorka
ukondila své téma, sedla si mezi
nas a ucastnila se seminare dal
jako posluchatka. A tak se
vystfidalo deset prfednasejicich.

Prekvapilo mé, Zze hodné lektord a také posluchacu bylo ze Slovenska. Zda se, Ze na
Slovensku jsou v pouzivani technik se seniory postizenych Alzheimerovou chorobou o
kus dal, nez my v Cechach. Slovenka Mgr. Maria Wirth studovala v Italii, kam se stejné
jako do celé zapadni Evropy Sifi z USA nova praxe tzv. validaéni techniky. Jeji autorka
Naomi Feil rozpracovala metodiku pfistupu k seniorim se zaméfenim na lidi trpicimi
demenci. Jde v podstaté o to, abychom s takovymi klienty mluvili s odpovidajicim re-
spektem. "Objevit v dezorientovaném ¢lovéku ¢lovéka", jak zni jedna z mySlenek pred-
nasky Mgr. Wirth. Lidsky vztah zde neni postaven na tom, jestli mé druhy dobfe slysi i
pamatuje si mé jméno, ale na citech, které udrzuji duvéru. Teorie vychazi z humanis-
ticky orientované psychologie. Rikam si ale, bude snadné prevést ji do praxe? Mohlo
by tomu napomoci to, Ze vrchni sestra Dana Muzslaiova pfednasejici Mariu Wirth po-
zvala, aby podobny seminaf pfipravila pro naSe pracovniky. Pokud budeme mit Stésti,
mél by se uskute¢nit v pfistim roce. Hana Kuncova, socioterapeutka

Uméni komunikovat

V jidelné DOP se uskuteénil odborny seminaf na téma ,,Uméni komunikovat®. Pani Bc.
Pevn4, ktera zastupuje firmu Tena, nas Skolila jak jesté efektivnéji komunikovat s klien-
ty, a také o komunikaci mezi pracovniky. Velmi zajimavou pfednasku obohatila o vese-
I, ale i neveselé az varujici historky a pfiklady z praxe. To, Ze lidé mezi sebou stale
jesté neumi kvalitné komunikovat asi vime a velmi radi se v tomto sméru budeme dale
vzdélavat. Pani Bc.Pevnou jsem pozvala opét na jaro, kdy se budeme vénovat dal§im
tématlim. Pani Pevna je také zdravotni sestra, proto ma k nasi praci velmi blizko.
Budeme se na ni tésit. Dana Muzslaiova, vrchni sestra VM




Strlpky rozdavaly hackované darky
- = Adventni cukrarnicka je u nés
tradici, letos byla uz po ctvrté.
Program v jideln¢ 1écebny
uvadéla Renata Oulehlova,
predsedkyné obcanského
sdruzeni Stiipky, které cuk-
rarnicky porada. V programu
zazpivaly koledy s flétnou a za
doprovodu kytary déti ze Za-
kladni 8koly v Krajkové.
Divky a Zeny ze Stiipkt roz-
s daly pacientim a klientim
perniky, upecené sponzorem. Radi bychom ho velebili, ale sponzor nechtél byt
jmenovan. K pernikiim ptidaly Stiipky kazdému darecek - adventni kalendar a
hackovanou ozdobu. Uhackované zvonecky dostali muzi, limecky
zase zeny. Ani jeden zvonecek ¢i limecek pfitom nebyl stejny - \
kazdy byl original. Zvlasté pacientky ocenily kiehkou krasu hac- -
kovanych darku. Jak néktera dévc¢ata ze Stiipkl naznacila, ozdoby
uhackovala babicka jedné z nich.hk

Mlkulasove postradali své andeéely

Mikula$ k nam pfisel v dvojim prove-
deni, ale bez andéld. "Oba andélé
nam onemocnéli, museli zstat do-
ma," vysvétlili MikulaSové. S Certy se
rozdélili na dvé party a jedna rozda-
vala darky pacientim v Domé oSet-
fovatelské péce, druha klientim ve
Vile Maria.
: Ostatni si zatim uzivali koncertu
‘ dechové kapely Biezovacek v doslo-
: ‘ == va nabité jidelné léCebny. Tam se
nakonec také vsichni dockali Certovsko-mikuladské nadilky. Ta je uz tradiéné
sponzorskym darem meésta Bfezova. Pfekvapenim pro nékteré z nas bylo zjis-
téni, Ze s BfezovacCkem hravala jedna ze sestfiCek pracujici v [éCebné. Kapel-
majstr si ji také hned vyvolal na plac, aby si s kolegy zahrala alespon jednu
skladbu. To Gabina zvladla vyborné, jak ocenili néktefi posluchadi. hk




