Zpravodaj Domu osetrovatelské péce d
Home Care s.r.o. v Dolnim Rychnoveé 6 8 / 2018

e Lécime se i malovanim...

e Bohosluzby
v zahradnim altanu...

e Sportovni dopoledne...



Relaxacni dopoledne

I v téchto sluncem vyhratych dnech se prece jen nasel jeden
pochmurny patek. Rozhodné jsme neotaleli a i sichravé pocasi

vyuzili k relaxaci.

Provonéli jsme si denni mistnost pri-
jemnou citrusovou vini za pomoci
aromalampy, pustili jsme si relaxac-
ni hudbu, nalili si kdavu a po kratké
masazi zad jsme se spolecné s re-
habilitacnimi sestrami pustili do

parafinovych zabald. Parafinovy za-
bal se pouziva jako soucast reha-
bilitace a to proto, ze béhem jeho
plUsobeni dochazi k uvolnéni svall

a kloubl. Nékteri klienti s parafi-
nem jiz zkuSenosti méli, pro nékte-
ré to byla Uplna novinka, ale vSichni
si tento druh relaxace velmi uziva-
li a uz ted’ se ptaji, kdy si takové do-
poledne zase zopakujeme.
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Lécime se i malovanim

Béhem relaxacnich dnu si s klienty vybarvujeme mandaly
a poslouchame relaxacni hudbu. Nebo také v ramci arteterapie
vytvaiime s klienty rizné malby a vytvarna dila.

Nejdllezitéjsi je pro nas samot-
ny prozitek z tvoreni a dobry pocit
z ¢innosti. Za hodinku a pul, kdy jsme
se nyni vénovali malovani, jsme mys-
leli jen na papir a na barvy a na smy-
sl toho, co malujeme. Urcité jsme
si tim, alespon na chvilku, procistili
mysl a zahodili za hlavu veskeré sta-
rosti, které nas tizi.
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Arteterapie

je hledani neblokované tvorivos-
ti ¢lovéka. K tomu slouzi rlizné vy-
tvarné techniky - malba akrylovymi,
olejovymi nebo temperovymi barva-
mi, akvarel, kresba, pastel nebo prace
s hlinou. Vytvarné Cinnosti maji pre-
devsim pfinaset radost. Cilem arte-
terapie neni samotné vytvorené dilo,
ale proces aktivniho tvoreni dila, kte-
ry je sém o sobé ozdravny.



Mala burtyada u Vila Maria

Opekli jsme si buity na grilu, dali vychlazené pivco, poslechli
country pisné z CD, vychutnali si krasnou letni pohodicku pfi slunném
pocasi a dobrou naladu, ktera okolo nas panovala.

Nejdfive jsme se bali, Ze nam bude
horko, protoze rtut’ teploméru Splhala
az ke 35°C, ale jako na pfani se malin-
ko ochladilo a lehce foukal vétfik, tak
nam bylo akorat. A kdyz jsme k tomu
pridali jiz zmifované burty a pivco, ne-
chybélo nam vibec nic.
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Jak jsme si ukuchtili
bramborovy salat

Vanoce v 1été? NE! Bramborovy salat v 1été? ANO! Bramborového salatu
neni nikdy dost. Dostali jsme na néj chut, a tak jsme si ho v jeden patek
pripravili a jako vzdy si na ném pochutnali.

Stacilo k tomu pouze nasledujici:

- brambory

- majolka

- bily jogurt

- mrkev, celer, petrzel

- vajicko

- kysela okurka

- sUl, pepr

- to nejdulezitéjsi — Sikovné ruce na-
Sich klientl

A kdo nemohl pfilozit ruce k dilu,
mohl ndm u pfipravy salatu radit, co
jesté pridat a v jakém mnozstvi. VSich-
ni jsme si také spolu popovidali a uzi-
li si pfijemné prostredi, které si u nas

v klubovné pfi jakékoliv praci spolec-
né vytvarime. A proto byl salat jedna
basen! Budeme se opét tésit na dalsi
dobroty, které si s laskou pfipravime
a radi se o né s vami podélime.
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Prava domaci sekana

Kazdy patek se v klubovné ve Vile Marii vénujeme s klienty vareni,
peceni a prFipravé dobrot jako jsou rizné kolaée, bramboraky, pizza,
zeleninové nebo ovocné salaty apod.

Tentokrat jsme dostali chut’ na pra-
vou domaci sekanou s vajickem
a parkem. Pfiprava pro nas viibec ne-
byla slozita a spolecné se nam jako
vzdy vse povedlo :-). K sekané jsme
si nakrajeli Cerstvy chléb a s hoicici to
byl skutecny pozitek. Méli jsme bou-
le az za usima:-)
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Ingredience:

- mleté hovézi a veprové maso
- vajicko

- strouhanka

- sQl, pepf, majoranka, tymian
napln: - uvarené vajicko, - parek




Bohosluzby
v zahradnim altanu

Altan, spojujici Domov pro seniory Vila Maria a zdravotnické zafizeni
Dim osetfovatelské péce, slouZi nejen nasim pacientim a jejich rodinam
k odpocinku, ale v letnim obdobi také nasim pravidelnym bohosluzbam,
které se konaji jednou za 14 dni ve ctvrtek.

Letos se poprvé rozeznél zvon v ru-
kou pana farare a naseho kaplana
Lukase Bujny z Cirkve ceskosloven-
ské husitské. Bylo to prijemné zpes-
tfeni a doufame, ze nam tak slunné
pocasi bude prat Castéji.
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Burtyada s kapelou
Tony z Rotavy

Na prvni buityadu nam pocasi nevyslo a byli jsme nuceni k pfesunu
terminu, tentokrat jsme vSak méli nadherné slunecné pocasi. Pro klienty
z Vily Maria a pacienty z |é¢ebny jsme pftipravili pohosténi.

Kazdy si mohl dat, co mé rad. Na vy-
bér k pecenému burtu s chlebem
a hof¢ici bylo alko i nealko pivo, dzus
nebo limonada. Aby toho nebylo
malo, za buftem nasledoval i vybor-
ny zakusek z nasi kuchyné. Ochuzeni
nebyli ani ti, ktefi se nemohli Gcast-
nit a kazdému byl dorucen opece-
ny buft pfimo na pokoj. Program
nam byl zpestien hudbou. Kapela
Tony z Rotavy nam zahréla country
a trampské pisné. Mockrat jim déku-
jeme za pékné vystoupeni a pfijem-
né stravené odpoledne.

Tésime se na dalSi spolecné akce jako
sportovni dopoledne a spolecné po-
sezeni u zakusku a kavy :-)
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Setkani po dlouhych letech

se spoluzaky

Spoluzacka nasi klientky pani Paulusové z Vily Marie pfisla,
aby svou kamaradku ze zakladni Skoly pozvala na sraz tridy.
A tak jsme o tyden pozdéji na tfidni sraz s vyrazili.

Konal se pfimo v Dolnim Rychnové
a ¢irou ndhodou zde soucasné pro-
bihaly letni rychnovské slavnosti, kde
hraly zivé kapely, grilovalo se a nale-
zZité slavilo...

Ucéasti na srazu predchazely vel-
ké pripravy v podobé Upravy Ucesu
a také jemného, decentniho make-u-
pu. Pani Paulusové to moc sluselo.
Na srazu se skvéle bavila, se spolu-
zaky si po téch letech, co se nevidéli,
méli stale co povidat. Nejen, Ze se se-
Sli vcelku v hojném poctu spoluzaci,

ale prijel i jeden z profesor(! VSichni
to byli moc pfijemni lidé a moc rada
jsem je sama poznala. Do Vily Marie
jsme se vracely pfijemné spolecen-
sky unavené. Jsme moc rady, ze jsme
si vyrazily. Byla to moc pfijemné stra-
vena sobota.

Lenka Navratilova,
aktivizacni pracovnice






Spolecné posezeni
u zakusku a kavy

Vyuzili jsme krasného slunecného dopoledne a udélali si radost
ze spolecného posezeni u zahradniho altanu s kavou a zakuskem,
ktery jsme si den predtim v ramci dennich aktivit upekli.

Klienti z Vily Maria pfinesli na ochut-
navku vynikajici ovocny kolac. S pa-
cienty z lécebny jsme zase dones-
li buchtu z Margot tycinky s cokola-
dovou polevou. Ke kavé jsme dostali
z kuchyné i dzusy nebo jen obycejnou
vodu, takze i ti, ktefi nejsou zrovna
milovnici kavy, nebyli ochuzeni. Poca-

si ndm vyslo skvéle. Spolecné jsme si
tak pochutnali na nami s laskou upe-
cenych zdkuscich, poslouchali jsme
hudbu, povidali si, nadychali se Cer-
stvého vzduchu a moc jsme si tohle
spolecné dopoledne uzili.
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Sportovni dopoledne

Opét jsme si trosSku zasportovali na c¢erstvém vzduchu.
Hrali jsme kuzelky. Nejdfive jsme se trochu protahli a zahrali
svaly, abychom se Fadné pripravili na sportovni vykon.

Spolecné jsme se sedli s klienty z Vily
Marie a s pacienty léCebny u na-
Seho zahradniho altdnu. Pfijemné
nam svitilo slunicko, které se strida-
lo s lehkym vankem, pocasi dokona-
|é ke sportovani. Moc jsme se u hrani
kuzelek pobavili, ted to byla jen ,ro-
zehrivacka” a pfisté pripravime i men-
$i odmény za vyhry.
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