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Aktivizace na stanicich

V dopolednich hodinach se nasi pacienti
vénuji raznym aktivitam.

Na jednotlivych stanicich, v jednot-
livych patrech probiha napf. muziko-
terapie, kognitivni cvi¢eni a nyni nové
také v zimni zahradé promitani film@.
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Klub senioru , Hajecek”

Klub senioru ,,Hajecek” pochazejici ze Sokolova se kazdy ¢tvrtek
schazi na péveckém krouzku, nesouci nazev Zpivanky.

Seniofi z Hajecku k ndm dochazi
pravidelné jiz nékolik let, aby nam
predvedli, co se za uplynuly ¢as na-
ucili a spolecné si s nami zazpivali.
Tentokrat k nam prijeli v poloviné
fijna pfipomenout Mezinarodni den
seniord, néco si k tomuto dni fict
a také ke 100.vyroci od zalozeni re-
publiky. V poloviné koncertu seniofi
obdarovali nase klienty malou slad-
kou pozornosti a na zavér zazpivali
oblibenou pisnicku, kterou nazyva-
ji jejich vlastni hymnou, Ta nase pis-
nicka ceska.







Barma - zemé Buddhu

V Sokolovské knihovné se konala beseda s Tomasem Kubesem o Barmé.
Téma besedy nas zaujalo na tolik, Ze jsme si odvsednili jeden vecer,
do knihovny vyrazili a neudélali jsme chybu.

Mnoho jsme se dovédéli. Véfime
tomu, Ze az pan Kube$ opét zavitd
do Sokolova se zajimavou prednas-
kou z jeho cest, urcité se na néj radi
pojedeme jesté minimalné jednou
podivat.

Barma - zemé buddhl nebo také
zemé tisice pagod, zlatych chramg,
miliony soch Buddhy, zemé Usmév
a neuvéfitelnych tradic keré uz jin-
de nenajdeme. Muzi zde nosi sukné
a zeny zdobi thanakou. Procestova-
li jsme mista jako je yangon, Manda-
lay, Bagon, Mrauk — U, jezero Inle, ale
i uzaviené oblasti narodd Chin a Pa-
darg - Zirafich zen.

Skvélé dobrodruzstvi v pohodové
zemi za jediny vecer.




Tomas Kubes
- fotograf,
pochazi z Horoméric u Prahy
Procestoval véetné Barmy také Evropu
a Asii. Je autorem fotografii k nékoli-
ka kniham, napfiklad ,,Park Life” nebo
knize vénované pamatkdm Unesco

novinar a cestovatel,

Den pro radost

Diky projektu 72 hodin nas pravidelné
jednou za rok chodi tésit kosmeticky
ze Stredni zivnostenské skoly, které
nam pecuji o ruce, v podobé zabalu,
masaze a kdo chce i lakovani nehtd.

Také jsme opét a radi pfivitali cukrare
tez se Stredni zivnostenské skoly, se

v Evropé. Jeho snimky a clanky
mUzeme najt v ceské republice v titu-
lech jako jsou Vlasta, Koktejl, Instinkt,
Katka atd. Také spolupracuje s orga-
nizaci Unicef.

kterymi jsme zdobili pernicky. Dorazili
k ndm jiz hned rano a tak jsme s nimi
stravili celé dopoledne. Moc jim za to
dékujeme a pry se na né miizeme té-
Sit i pristi rok.
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65. vyroci od svatby

V nasem zafizeni oslavili manzelé
Renzovi v kruhu rodinném 65.vyro-
¢i od svatby.

Moc jim gratulujeme a prfejeme vse
dobré do dalSich spolecnych let.




Napsali jste nam...
Podékovani

Dobry den,
chtéli bychom vas touto cestou po-
zadat o pochvalu a hlavné podéko-
vani vasim "mobilnim sestfickam"
z home care v Dolnim Rychnové
p.Kemrové, p.Palkové a p.Veronice
(bohuzel nezndme pfijmeni), které
ve dnech 9.10 -13.10.2018 jezdi-
ly podavat Fyziologicky roztok nasi
babicce pani Marii Ryslavé do mista
bydlisté v Hlavné.
Jejich profesionalni a lidsky pfistup
nas s manzelkou uchvatil. Pomohli
tak nejenom Babicce, ale i manzel-
ce, ktera se jiz druhym rokem

o babicku stard v domaci péci. Svyym
odbornym poradenstvim a psychic-
kou podporou dodali manzelce jis-
totu a silu pokracovat v péci
0 nemocného.
Poméahat nemocnym neni prace, ale
poselstvi a vas tym svym profesio-
nalni a lidskym pfistupem toto po-
selstvi hrdé nese.
Dékujeme vam za tyto posly.

S pozdravem a pranim hezkého dne.

Ryslavy Slavomir



Na koncerte Josefa Zimy
a dechového orchestru

Brezovacek

Mezinarodni den seniort jsme s nékterymi nasimi klienty
z Vily Maria oslavili na koncerté Josefa Zimy a biezovského orchestru
kapely Brezovacek. Vse se odehralo v kinosale na Brezové.

S velkym nadsenim a zvédavosti jsme
s klienty za panem Josefem Zimou vy-
razili. Prijeli jsme vcas, plni ocekavani
jsme se usadili do kresel v salu a ¢ekali
na vystoupeni.

Opona se roztahla a na podiu sedél sta-
le okouzlujici Josef Zima. Nejen Ze zpi-
val zndmé pisné, které jsme si s nim radi
zazpivali, jako treba Rozvijej se poupat-
ko nebo pisné z filmu Pénicka a Para-
plicko, ale také vypravél r(izné vtipné
historky, které zazil. Po celou dobu vy-
stoupeni hyril optimismem a Usmévem.
Pan Zima vypada stale bajecné a hlas

mu slouzi na jednicku. Pro nas vsech-
ny byl koncert Bfezovacku s panem Zi-
mou velkym zézitkem, na ktery bude-
me dlouho vzpominat. Kapela Bfezo-
vacek nas brzy navstivi v [éCebné, tra-
di¢né v dobé adventu. Moc se na vy-
stoupeni tésime!
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Bohosluzba ke dni zesnulych

K Pamatce zesnulych se u nas v léCebné
konala bohosluzba, kde jsme si mohli
spolecné zavzpominat na své blizké.




Prekvapeni od knihovnic

Milé prekapeni si pro nas pfipravi-
ly knihovnice ze sokolovské knihov-
ny, které k nam pravidelné dochazi,
aby predcitaly z knih nasim seniorfim.
Pfinesly nam letos prvni upecené
cukrovi! Upekla jej pro nas feditelka
knihovny, pani Drobeckova. A tak jsem
u poslouchani predcitani z knih misa-
li vyborné vanilkové rohlicky a linec-

ké slepované cukrovi s marmeladou.
S chuti jsme cukrovi slupli a o to vic
se téSime na peceni cukrovi v nasi klu-
bovné ve Vile Maria.
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Radost, Maj, Majecek

Dékujeme tanecnimu  seniorskému
krouzku Radost, détskym tanecnim
krouzklm Maj a Majecek, ze nam prijeli
zatancit lidové tance. Jako vzdy to méli
skvéle nacvicené.




Nez zacneme péct cukrovi

Nez se pustime do peceni vanoéniho
cukrovi, tak jsme si spolecné pripravi-
li nase oblibené bramboraky, a to jak
v lécebné, tak v domové pro senio-
ry Vila Maria. Jako vzdy jsme si na nich
moc pochutnali!
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Projekt ,,Seniori mezi nami”

Ve spolupraci s Nadacnim fondem
PHOENIX zajistuje spole¢nost MARETI
COMMUNICATIONS, s.r.o. projekt ,Se-
niofi mezi ndmi“. I my jsme se letosni-
ho, jiz 15. ro¢niku Ucastnili. Zadani byly
dvé. Jednak vytvoreni napadité pod-
zimni dekorace a druhé zadani spociva-
lo v soutézi o nejlepsiho lustitele kfizov-
ky. V loriském rocniku se nam tak po-
vedlo pravé v podzimnich dekoracich

T

vyhrat pro jednu nasi pacientku bali-
cek kosmetiky. Do prace jsme se pus-
tili v obou zafizenich a rozhodné ndm
nechybélo zapaleni! Dékujeme za tuto
prilezitost, Ze jsme se mohli zapojit jak
s klienty domova pro seniory Vila Ma-
ria, tak s pacienty z lé¢ebny. No a po-
kud nevyhrajeme? Neni dilezité vyhrat,
ale zUcastnit se.
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Uklid nasi zahrady v ramci
projektu 72 hodin

V ramci celostatniho projektu 72
hodin, k nam pfisla jiz po nékolika-
té Bézecka Skola ze Sokolova s zaky
od $esté do osmé tfidy. Zaci nam
pomohli nejen shrabat listi v na nasi
zahradé, ale také uklidit odpadky.
Na zavér dostali teplou polévku
na zahrati a také méli k dispozici caj.
Dékujeme vSem za spolupraci a tesi-
me se zase za rok.
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Tvoreni podzimni dekorace

Podzimni vyzdoba nesmi chybét a tak jsme si na to vyhradili
jedno dopoledne, kdy jsme tvorili krasnou podzimni dekoraci,

zdobili jsme truhliky, vazy a vazicky.

Pouzili jsme samé pfirodniny jako jsou
vétvicky, listy, hlina, kastany a Zaludy.
Moc se ndm to povedlo a a krasné jsme
si vyzdobili nasi Vilu. O tyden pozdé-
ji jsme se ,vrhli” na zdobeni dyni, kte-
ré neodmyslitelné k podzimu patfi. Tvo-
feni nas bavilo, nejen, ze jsme se u toho
odreagovali, ale také jsme, alespon

na chvilku, zapomnéli na starosti. Kdyz
se na nase vytvory divame, déla nam to
velkou radost.
Diky tomu, Zze nam Vanoce klepou
na dvere, tak uz se pomalicku chystame
na vyrobu vanocnich dekoraci.
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